
1 Tasse Jasmin Reis
4Tassen Wasser
¼ Tl Salz
7 Tassen Vollmilch
3 EL Rosenwasser

Shir Berenj
6 Portionen

Zutaten



Den Reis waschen bis das Wasser 
klar ist. Danach den Reis mit 4 Tas-
sen Wasser und dem Salz auf mitt-
lerer Hitze zum kochen bringen. 

Wenn der Reis eine cremige Textur 
hat nach und nach die Milch zuge-
ben bis die gewünschte Konsistenz 

erreicht ist. Zum Schluss noch das 
Rosenwasser hinzufügen und im 
Kühlschrank abkühlen lassen.

Zubereitung


